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Пособие для детских садов

«Волшебный круг «Выбери сам»»
Цель: формирование социокультурных навыков, развитие эмоционального интеллекта, предпосылок функциональной грамотности; содействие в организации гибкого планирования образовательной работы с детьми, поддержка детской инициативы

Возраст: дошкольный (3-7 лет)

Описание: пособие представляет собой вращающиеся круги, поделенные на разноцветные, одинаковые по размеру секторы, каждый из которых имеет свое название и является добровольным выбором вращающего круг. Сектор считается выпавшим, если на него укажет стрелка, закрепленная в центре круга. На каждом секторе расположена картинка, иллюстрирующая задание для вращающего круг. Допустимы буквенные подписи, если картинка недостаточно точно отражает суть выпавшего сектора. Содержание пособий:

1) Круг приветствия/прощания с воспитателем — включает в себя 12 секторов - «Вежливое слово», «Рукопожатие», «Воздушный поцелуй», «Танец маленьких утят», «Дай пять!», «Обнимашки», «Улыбка», «Комплимент», «Поклон», «Веселые пальчики», «Ладушки», «Выбери сам» (при выпадании этого сектора ребенок самостоятельно выбирает из 11 вышеизложенных)

2) Круг «Чем мне заняться» - включает в себя 12 секторов - «»Рисование», «Лепка», «Книга», «Машинка», «Кукла», «Конструктор», «Кухня», «Больница», «Парикмахерская», «Кубики», «Пожарный», «Выбери сам»

3) Круг «Если поругались» - включает 8 секторов - «Помирились - улыбнулись», «Помирились - покривлялись», «Помирились - обнялись», «Помирились - мизинчики», «Помирились — пожали ручки», «Помирились — поговорили», «Помирились — потанцевали»

4) Круг «Следующее задание», 6 пустых секторов, разработан для НОД, сектора заполняются воспитателем при разработке сценария мероприятия (НОД) с целью самостоятельного выбора детьми следующего задания. Для многократного использования картинки для этого круга не крепятся насовсем, а снимаются и меняются для проведения следующих НОД.

5) Круг «Что я хочу знать про...» или «Где мы можем это использовать?», 12 пустых секторов - для самостоятельного заполнения детьми. Воспитанники формулируют собственные пожелания относительно образовательного процесса в рамках предложенной воспитателем темы (что они хотят знать), воспитатель размещает на секторах круга детские запросы в схематичной форме, закрепляя их канцелярскими булавками. Круг для многократного использования.
6) Круг «Домашнее задание», 12 секторов: «Вытереть пыль», «Поухаживать за питомцем», «Разобрать обувь», «Разложить одежду в шкафу», «Помыть посуду», «Подмести пол», «Ни разу не закапризничать», «Налить маме чаю», «Сделать маме комплимент», «Накрыть стол к ужину», «Полить цветы», «Разобрать свои игрушки» - для организации детского досуга дома и помощи маме.

7) Круг «На прогулке», 6 секторов: «Наблюдение», «Труд», «Подвижная игра», «Индивидуальная работа», «Самостоятельная игровая деятельность», «Выбери сам».
Допустимы 2 варианта крепления кругов — на устойчивую подставку, либо на стену, при условии, что это не помешает свободному вращению круга .

Материалы: непосредственно основа кругов изготовлена из пенопласта (легкость вращения), сектора оклеены цветной бумагой, стрелка из картона, механизм вращения - пластик
Варианты применения: с детьми - групповой (в процессе проведения НОД), индивидуальный (для помощи воспитаннику в выборе); с родителями.
Пояснительная записка (аннотация)
Применение пособия «Волшебный круг «Выбери сам» для формирования социокультурных навыков
Социокультурное развитие - это формирование у детей системы ценностей: представлений о добре и зле, времени и пространстве, дружбе. В процессе социокультурного воспитания дети осваивают социальный опыт, приобретаются знания, умения, навыки, формируется общение и взаимодействие с другими людьми, закладываются определенные нормы и правила.

Социокультурное развитие ребенка по ФГОС ДО должно осуществляться путем приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства

Младший дошкольный возраст – это особенный возрастной период, «святой», «хрупкий», самый чувствительный к разнообразным влияниям. Ребенок впитывает всё новое, как «губка», а значит, все, что он в себя вбирает, оно становится его частью и начинает определенным образом влиять на его психическое и духовное развитие.
Ребенок развивается физически, интенсивно развивается и его внутренняя жизнь, он активно включается в систему поведения, способов общения. Огромную роль в этом становлении играет семья, но не стоит преуменьшать и значимость детского сада, где ребенок проводит огромное количество времени, и это время наполнено общением со сверстниками и взрослыми людьми.

Круги приветствия/прощания с воспитателем и круг «Если поругались» помогут решить сразу две культурные проблемы дошкольника — неумение/нежелание/стеснительность при приветствии взрослых и неумение мириться со сверстниками. После прокрутки круга и определения с действием, которое необходимо выполнить, ребенок снимает с себя ответственность за выбор приветствия/способ помириться, испытывая при этом психологическое облегчение. Причем на круге «Если поругались» из восьми секторов лишь один предлагает ребенку не мириться, а «дуться дальше» (этот вариант нельзя совсем игнорировать), что автоматически наталкивает ребенка на мысль, что мириться надо. Позже развивается желание попробовать испытать все возможности круга, выполнить задания всех секторов. Уже по дороге в детский сад ребенок планирует, как бы он хотел поприветствовать воспитателя, а по приходу чувствует себя дорогим, желанным гостем. Находясь в коллективе и наблюдая за сверстниками, также выполняющими задания круга, уходит стеснение, раскрывается творческий потенциал ребенка, появляется заинтересованность и удовольствие от прихода в детский сад и  общения с воспитателем. Опробовав все возможные приветствия, ребенок определяется с самыми понравившимися и жаждет выпадения сектора «Выбери сам». А что же происходит, если этот сектор не выпадает ребенку и не предоставляет возможности сделать самостоятельный выбор?
Применение пособия «Волшебный круг «Выбери сам» для формирования эмоционального интеллекта
В настоящее время активно развивается теория эмоционального интеллекта. Это связано с тем, что эффективное взаимодействие с другими людьми, основанное на эмоциональных связях, и эффективное управление своими собственными эмоциями позволяет человеку реализовать себя, достигать поставленных целей и быть успешным в различных сферах человеческой жизнедеятельности. Формирование эмоциональной сферы человека и его эмоционального интеллекта происходит с самого раннего детства. Если эмоциональное воспитание реализовано в недостаточной степени, то возникают серьезные проблемы. В сoвременном обществе увеличивается число детей дошкольного возраста с нарушениями в поведении и развитии эмоционального интеллекта. Дети не могут понять чувства других, не умеют понимать свое настроение и внутреннее сoстояние других людей. У многих детей появляется напряженность, занижена самооценка, дети становятся тревожными.

Разработанное мною пособие позволяет ребенку сделать выбор в случае, если он с ним затрудняется. Либо, что более вероятно и более желанно с точки зрения развития эмоционального интеллекта, отказаться от случайного, бессознательного выбора в пользу действительно собственного, то есть учит ребенка определяться с собственными эмоциями, желаниями. Причем учит без участия взрослого, без долгих нравоучительных бесед, которые вызывают у дошкольника лишь неприятие и нежелание слушать. Развитие эмоциональной сферы происходит бессознательно, без постороннего навязчивого вмешательства. Таким образом, если ребенку не выпадает сектор «Выбери сам» он вполне может просить о собственном выборе воспитателя. И здесь грамотный педагог обязательно разрешит ребенку сделать собственный выбор, чем простимулирует развитие эмоционального интеллекта. Более всего для этой цели подходит круг «Чем я хочу заняться».

Круг с пустыми секторами позволит педагогу осуществить в непрерывной образовательной деятельности с детьми деятельностный подход. Подготовив подходящие задания для НОД достаточно лишь расположить их в произвольном порядке на секторах, предоставив возможность детям в игровой форме самим выбрать задание. Как правило, порядок заданий не регламентирован, поэтому это не нарушит качества мероприятия и предлагаемого материала, но привнесет игровую составляющую и обеспечит развитие детской инициативы. Как известно, существует 5 этапов проведения прогулки, однако очередность этих этапов не столь важна, как их наличие и содержание. Почему бы не предоставить детям возможность самим определить очередность этих этапов? Это привносит в прогулку игровой компонент и соответствует правилам поддержки детской инициативы и технологии гибкого планирования. Так появился круг «На прогулке». А сектор «Выбери сам» обеспечит развитие эмоционального интеллекта и продолжит работу по умению сделать собственный осознанный выбор.
Применение пособия «Волшебный круг «Выбери сам» 

в технологии гибкого планирования и поддержке детской инициативы
Пособие также позволяет педагогу грамотно организовать собственную работу по гибкому плану. Гибкое планирование образовательного процесса нацелено на равновесие между собственной активностью ребенка и активностью взрослого, обогащающего ребенка опытом и поддерживающего его усилия по освоению мира и реализации собственного потенциала.

Переход на гибкое планирование нам так же трактует ФГОС ДО и Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», где говорится о том, что необходимо идти от детей, следуя их интересами и потребностями в познании окружающего мира.
Педколлектив вправе сам выбирать, как планировать работу с детьми. Главное – учитывать требования ФГОС и выстраивать образовательную деятельность так, чтобы каждый ребенок в группе чувствовал себя комфортно и уверенно, мог проявлять инициативу, самостоятельность и развивать творческие способности. То есть важно учитывать не только возрастные, но и индивидуальные интересы и возможности воспитанников. Круг «Что я хочу знать» поможет педагогу осуществить в рамках выбранной темы гибкое планирование образовательной работы — уточнить интересы детей, заранее подготовить развивающую среду и информационное поле. Осуществляя «модель трех вопросов» воспитанники с помощью воспитателя закрепят на пустых секторах круга свои ответы на вопрос «Что я хочу знать про...», а после будут выбирать собственную совместную образовательную деятельность согласно своим интересам и потребностям. 
Применение пособия «Волшебный круг «Выбери сам» для формирования предпосылок функциональной грамотности
Функциональная грамотность рассматривается, как способность использовать все постоянные приобретаемые знания, навыки и умения для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений.

Каждый педагог дошкольной образовательной организации должен понимать, что функциональная грамотность – это способность человека адаптироваться к окружающей среде (изменяющимся условиям) и функционировать в ней, применяя уже имеющиеся знания (умения, навыки) в конкретных ситуациях для решения разнообразных жизненных задач (для дошкольного возраста примером могут быть: функциональная готовность к школе, сформированность предпосылок универсальной учебной деятельности).

Функционально грамотная личность – это человек, ориентирующийся в мире и действующий в соответствии с общественными ценностями, ожиданиями и интересами.

Основные признаки функционально грамотной личности: это человек самостоятельный, познающий и умеющий жить среди людей, обладающий определёнными качествами, ключевыми компетенциями.

Круг из 7 пустых секторов «Где мы можем это использовать?» предлагает детям подумать и предложить варианты использования новых, только что полученных знаний, умений и навыков в других областях жизни. Например, изучив геометрические фигуры, дети могут предложить варианты использования этих знаний в рисовании, лепке или аппликации (круглое солнце, треугольная елка, квадратный или прямоугольный дом), в изучении ПДД (дорожные знаки разных геометрических форм), в развитии речи и обучении грамоте и многих других областях. Все предложения детей выносятся в схематичном виде на секторы круга, и в течение недели дети выбирают самостоятельно, в какой области они применят полученные знания о геометрических фигурах в данный момент. Также эта педагогическая ситуация наглядно иллюстрирует технологию гибкого планирования в детском саду.
Применение пособия «Волшебный круг «Выбери сам» в работе с родителями
Далеко не все семьи в полной мере реализуют комплекс возможностей воспитательного воздействия на ребенка. Причины разные: одни семьи не хотят воспитывать ребенка, другие – не умеют это делать, третьи – не понимают, зачем это нужно. Во всех случаях необходима квалифицированная помощь дошкольного учреждения. 
Семья и детский сад – два общественных института, которые стоят у истоков будущего ребенка, но зачастую не всегда им хватает взаимопонимания, такта, терпения, чтобы услышать и понять друг друга.
Как создать единое пространство развития ребенка в семье и ДОУ, сделать родителей полноценными участниками воспитательного процесса? Ответов на этот вопрос существует множество, разработаны формы и методы работы с семьей, которые приносят свои плоды, являются эффективными. Рекомендую добавить в копилочку еще один метод «Волшебный круг «Домашнее задание». Логично расположить его в раздевалке группы. Ребенок перед уходом домой выбирает для себя домашнее задание на вечер. Обязательным условием выполнения задания является присутствие и вовлеченность в процесс родителей — простое это наблюдение за действиями ребенка или непосредственное участие — по выбору родителей. Это способствует сближению членов семьи между собой, углубляет взаимодействие родителей и воспитателя. Перед выходными допустимо появление в раздевалке круга «Домашнее задание» для родителей. И там уже родители выбирают совместную активность с ребенком на выходные. Допустимо фиксировать выпавшее семье задание для контроля его выполнения после выходных.

Пособие можно дополнять новыми кругами в зависимости от потребностей детей и воспитателя. 
Ссылка (Яндекс Диск) на все изображения и картинки, использованные в пособии «Волшебный круг «Выбери сам»:
 https://disk.yandex.ru/d/6O5AstnHdmGscw
