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OCHOBHOI1 PEJKUM JTHSI HA XOJIOHBIN ITEPHOJI T'OJIA

¢ 01.09.2025 no 31.05.2026

Peann3yeTcsl npu 6JIaI‘0HpI/IHTHLIX MOroAHBIX YCJI0OBHSAX, B OTCYTCTBHEC KapaHTHUHA.

I'PYIIIIA PAHHEI'O BO3PACTA
(nas nereii 1.6-2 roaa)

Bpems JUINTEJbHOCTH | PeskKMMHbIE MOMEHTBI

NMpoBeNeHus!

7.00 —8.00 14 IIpuem nerteii, 0cMOTP, CBOOOTHAS UTPA, HHIABHAYATbHAsS padoTa.

8.00-8.10 10mun. YTpeHHsisi TAMHACTHKA.

8.10-8.20 10mun. IMoaroroBka k 3aBTpaky. 'mrnennyeckue npouenypsi. Passutne KI'H u
HABBIKOB CaM000CIYKHBAHNS.

8.20 - 8.50 30mun. 3aBTpak.

8.50-9.00 10MuH. IToaroroBka k npoBenenuio 3ausaTuii. Urpol. O01menue aereii no nunrepecam.

9.00-9.10 10MuH. 3ansitue 1 /B coorBeTcTBHE ¢ Pacucannem/

9.10-9.20 10Mun. JAunamuueckas naysa

9.20-9.30 10MuH. 3ansitue 2 /B coorBeTcTBHE ¢ Pacnucannem/

9.45-9.55 10mumn. Bropoii 3aBTpak.

9.55-10.15 20MuH. IloaroToBKa K MpOryJaKe.

10.15-11.25 1ul10mMuH. YTpeHHsisi NPOryJka.

11.25-11.55 30mMun. BosBpamenne ¢ nporyyku. 'uruennyeckue npoueaypsl. Paspurue KI'H
U HABBIKOB camoo0cay:xuBanus. IlonroroBka k odexay.
Ooen.

11.55-12.25 30mun. ITonroroBka ko cHy. I'mruenunyeckue mpoueaypol. Pazsutue KI'H n
HABBIKOB CaM000cJy:knBanns. YTeHne nepea CHOM.

12.25-15.25 RY| JIHeBHOIi COH.
IHocTenenublit noxbeM. IIpodunakruyeckue, 3aKaJiMBaloLue
(o310poBHUTENbHBIE) Mpouenypsl. bogpsmas rumuacTuka, OneBaHue,
IIpnuechiBaHue.

15.25-15.55 30muH. IMonaHuk.

15.55-16.40 45MuH. CBo0oaHast AesATeJIbHOCTh. Urphbl.

16.40-17.00 20MuH. IMoaroroBka K MporyJike.

17.00-19.00 pA BeuepHsisi mporyJika.

Pesxum qHA ycTaHABIUBaeTcs ¢ Y46TOM TpeGOBaHMii:
Canllun 1.2.3685-21 «l'ucuenuueckue Hopmamuevl u mpedosanus K obdecneuenuto 6ezonacHocmu u(unu)
be38pedHocmu 01 uenoseka paKxmopos cpeovl 0OUmanu)

CII 2.4.3648-20 «Canumapno-snudemuonocuueckue mpedoeanus K opeaHu3ayusam 0CRUMAHUA U 00yueHuUs,
0mobIXa u 0300p06IeHUs Oemell U MOTLOOENCU)

A maxace ycnosuii peanuszayuu O6pazoeamensHol nPOPAMMbl, ROMPEOHOCHEN YUACHHUKOS 00PA306AM eTbHBIX

OmHouweHuil.

IIpn Temnepatype Bo3ayxa Hu:xke -15C m ckopocTn BeTpa GoJiee 7M/c, a TaKKe NPH CHJIBHOM roiaoJéne,
rojioienie, HajdeAn Ha achaabTOBOM MOKPLITHH M(MJIM) HA MPOryJ04YHOM Y4YacTKe, IPH AKTHBHOM TastHHM
CHera ¥ 3aTOIUIEHHH YYACTKOB; NPH CHJIBbHOM (NPOJIMBHOM) A0KAe, NMPU MHOTOYMCJIEHHBIX Jy:XKaX, NpH
mropmoBbIX npenynpexaeHusx MUC P®. npoaoaKuTeJ-HOCTh MPOTYJIKH 1JIs AeTell 10 7 JeT cOKpamawT

HJIA OTMEHAIOT.

Coomeemcmaeyem DedepanvHoii 06pazosamenvHoil npozpamme 00UIKoIbHO20 odpazosanus (POII /10).




OCHOBHOI1 PEJKUM JIHSI HA XOJIOXHBIN MTEPHO/ T'OJIA

¢ 01.09.2025 no 31.05.2026

Peann3yeTcsl npu 6JIaI‘0HpI/IHTHLIX MOrOAHBIX YCJI0OBHSAX, B OTCYTCTBHEC KapaHTHUHA.

MHNEPBASI MJUIAJIHIAS T'PYTITIA
(a5 nereii 2-3 ser)

Bpems JUINTEJbHOCTH | PeskKMMHbIE MOMEHTBI

NPOBeICHUSI

7.00 —8.00 14 IIpuem nereii, ocMOTP, CBOOOTHAS UTPA, HHIHBHIYATbHAsS padoTa.

8.00-8.10 10mun. YTpeHHsisi TAMHACTHKA.

8.10-8.20 10mun. [onroroBka k 3aBTpaky. 'uruennyeckne npoueaypsl. Pazsurue KI'H n
HABBIKOB CaMO000CJYKUBAHMSI.

8.20 - 8.50 30mun. 3aBTpak.

8.50-9.00 10MuH. IoaroroBka k mpoBeaenuo 3ansaTnii. Urpel. O0menune gereii mo maTEpEcam.

9.00-9.10 10mMuH. 3ansitue 1 /B coorBeTcTBHE ¢ Pacnucannem/

9.10-9.20 10Mun. JAunamuueckas naysa

9.20-9.30 10mMuH. 3ansitue 2 /B coorBeTcTBHE ¢ Pacucanmem/

9.50-10.00 10mumn. Bropoii 3aBTpak.

10.00 —10.20 20MuH. IMoaroroBka K MporyJke.

10.20-11.30 1yl10MuH. YTpeHHsiss NPOryJka.

11.30-12.00 30mMun. Bo3Bpamenue ¢ mporyiku. ['uruenndyeckue npouenypsi. Pazsutue KI'H
U HABBIKOB camoodcayxuBanus. [lonroroBka k odeny.
Oben

12.00-12.30 30muH. IloaroroBka ko cHy. I'uruenundeckue npoueaypbl. Pazutue KI'H n
HABBIKOB CaM000Cay:KMBaHus. UTeHHe nmepe CHOM.

12.30-15.30 RY| JIHeBHOIi COH.
IHocTenenublit noxbeM. IIpodunakruyeckue, 3aKaJiMBaloLue
(o310poBHUTENbHBIE) Mpouenypsl. bogpsimas rumuacruka, OneBaHue,
IIpuyechiBaHue.

15.30-16.00 30muH. IMonaHuk.

16.00 — 16.40 40mMuH. CpobOonnas 1esiTeJIbHOCTh. Urphbl.

16.40-17.00 20MuH. IMoaroroBka K MporyJike.

17.00-19.00 24 Beuepnsisi nporyJika.

Pesxum qHA ycTaHABIUBaeTcs ¢ Y46TOM TpeGOBaHMii:
Canllun 1.2.3685-21 «l'ucuenuyeckue nHopmamuesl u mpebdosanus K obecneuenulo Ge3onachocmu u(uiu)
be38pedHocmu 012 uenoseka paxmopos cpeovl 0OUmanu)

CII 2.4.3648-20 «Canumapno-snudemuonozudeckue mpebosanua K opeanu3auuAM 60CRUMANUA U 00yueHus,
0mobIXa u 0300P06IeHUs Oemell U MOTI00EXHCU)

A makace ycnoguii peanuszayuu O6pazoeamensnoli npozpamMMmbl, ROMpPedHOCHmeEll yHacCmHUKOS 00PA306aMmelbHbIX

oOmHouweHuil.

IIpn Temnepatype Bo3ayxa Hu:xke -15C m ckopocTn BeTpa GoJiee 7M/c, a TaKkKe NPH CHJIBHOM romoJéne,
rojioienie, HajdeAn Ha achaabTOBOM MOKPLITHH M(MJIM) HA MPOryJ0YHOM Y4YacTKe, IPH AKTHBHOM TastHHM
CHera M 3aTOIUIEHHH YYACTKOB; NMPH CHJIbHOM (MPOJIMBHOM) NOAe, NMPH MHOTOYHCICHHBIX Jy’axX, MpPHU
mropmoBbIX npenynpexaeHusx MUC P®. npoaoaKuTeJ-HOCTh NPOTYJIKH JJIA AeTeil 10 7 JieT COKPAlalT

HJIA OTMEHAIOT.

Coomeemcmeyem DedepanvHoii 06pazosamenvHoll npozpamme 00UIKoIbHO20 odpazosanus (POII /10).




OCHOBHOI1 PEJKUM JIHSI HA XOJIOHBIN IMTEPHOJI T'OJIA

¢ 01.09.2025 no 31.05.2026

Peanusyercst mpu 0.1aronpHsiTHLIX MOTOAHBIX YCJIOBHSAX, B OTCYTCTBHE KaPAHTHHA.
BTOPAS MJIAJIITASA I'PYIITA

(na1s nereii 3-4 neT)

Bpemsi npoBeieHus1 | ATUTEIbHOCTD | PesKMMHBIE MOMEHTBI

7.00 —8.00 1ug IIpuém nerteii, ocMOTp, CBOOOAHAS MIPa, HHAMBHAYATbHAS
pabora.

8.00—8.10 10muH. YTpeHHsIsi THMHACTHKA.

8.10-8.20 10muH. «YTpeHHHUil KPpyr».

8.20-8.30 10mun. IoaroroBka k 3aBTpaky. ['MrueHnyeckue mNpoUeaypbHI.
Pa3sutne KI'H u HaBbIKOB caM000C1y;KUBAHMS.

8.30—8.50 20MuH. 3aBTpak.

8.50 -9.00 10mun. IoaroroBka k mnpoBeaeHuro 3aHaTuii. Urpsl. O0menune
AeTeil o0 MHTepecaM.

9.00 -9.15 15MuH. 3ansaTue 1 /B coorBeTcTBHE ¢ Pacnucannem/

9.15-9.25 10MuH. JuHaMuyeckas naysa.

9.25-9.40 15Mumn. 3ansitue 2 /B coorBeTcTBHE ¢ Pacnincanuem/

9.40-10.00 20MuH. CamocTosiTeIbHbIE HTPBI.

10.00 —10.10 10muH. Bropoii 3aBTpak.

10.10 - 10.30 20MuH. IloaroroBka K nporyiike.

10.30 - 11.40 1410MuH. YTpeHHss NPOryJiKa.

11.40 -12.00 20MuH. Bo3Bpamenue ¢ mnporyiku. ['urmeHnyeckue mnpouenypbl.
Pazseutue KI'H u  HaBBIKOB  caMoOOOCIYKMBAHMUS.
IloaroroBka k odeny.

12.00 -12.30 30Mmun. Ooen.

12.30 - 13.00 30mMuH. IloaroroBka ko cHy. 'uruenuveckue npoueaypsi. Pazpurue
KI'H n HaBbIKOB camM000cay:xkuBaHusl. YTeHue nepea CHOM.

13.00 - 15.30 2,54 JIHeBHOH COH.
IHocTeneHHbIi MobeM. IMpodunakTuueckue,
3aKaJMBaloNe (0o310pOBHTEILHBIE) npoueaypbl.
boapsinasi rHMHACTHKA, 0/leBaHHUe, IPUYECHIBAHUE.

15.30-16.00 30muH. MHoagHuk.

16.00-16.30 30 muH. CamocrosiTeJibHbIe UTPbl. COBMeCTHAs 1eSITeJIbHOCTD.

16.30 — 16.40 10MuH. «BeuepHuii Kpyr»

16.40 -17.00 20MuH. IloaroroBKa K mpory.Jike.

17.00 — 19.00 24 BeuepHsisi nporyJika.

Pe:xum IHSA ycTaHABJIHBAeTCA ¢ Y4€TOM TpeOOBaHMIA:

Caullun 1.2.3685-21 «l'ucuenuueckue Hopmamusévl U mpedosanus K obdecneuenuto 6ezonacHocmu u(unu)
0e36pedHocmu 0N ueno6eKka Paxkmopos cpeovt 00umanua»

CII 2.4.3648-20 «Canumapno-snudemuonozudeckue mpedosaHua K opeaHu3auuAM 60CRUMAHUA U 00yueHU,
0MmOovIXa U 0300P06IAEeHUA Oemell U MON00EHCUY

A maxoice ycnosuit peanuzayuu O6pazoeamensbHoli RPOZPaAMMBbl, ROMpedHOCmel YUACMHUKOE 00pa306amebHbIX

OmHOWweHuil.

IIpu Temmnepatype Bo3ayxa Huxke -15C u ckopocTH BeTpa (osiee 7M/c, a TaKiKe NPH CHJIBHOM roJoiaéne,
rojioenie, HajdeAn HA ac(hajJbTOBOM MOKPLITHU M(MJIM) HA NMPOTYJOYHOM YYacTKe, IPH AKTHBHOM TasiHMM
CHera ¥ 3aTONJIEHHH YYACTKOB; NMPH CHJIBHOM (MPOJIMBHOM) AOX/Ae, NMPH MHOIOYHCIEHHBIX JIy’Kax, MpHU
mTopMoBbIX npenynpesxaenusix MUC P®. npogokuTe IbHOCTH MPOTYJIKH JJISA ieTel 10 7 JeT cOKpamanT

HJIA OTMEHAIOT.

Coomeemcmeyem DedepanvHoii 00pazosamenvHoil npozpamme 00WKoNbHO20 oopazosanus (POII J]0).




OCHOBHOI1 PEJKUM JIHSI HA XOJIOHBIN IMTEPHOJI T'OJIA

¢ 01.09.2025 no 31.05.2026

Pea.ﬂmyeTcsl npu 6JIaI‘0HpI/IHTHLIX MOrOAHBIX YCJI0OBHSAX, B OTCYTCTBHEC KapaHTHUHA.

CPEJHSAA T'PYIIITA
(nas pereii 4-5 Jjer)

Bpems AJUTEJBHOCTD | PeskuMHBIE MOMEHTHBI

NpoBe1eHUs!

7.00 - 8.00 14 [Mpuem aereit, 0CMOTP, cBOOOIHAS Urpa,
HHIMBHAYaJIbHasi padoTa.

8.00-8.10 10muH. YTpeHHsIsi THMHACTHKA.

8.10-8.20 10muH. «YTpeHHHUil Kpyr».

8.20-8.30 10muH. MoaroroBka k 3aBrpaky. I'urmeHuyeckue nmpoueaypsbl.
Pa3suTne KI'H u HaBbIKOB camM000C/1y;KUBAHMSI.

8.30—8.50 20MuH. 3aBTpak.

8.50 -9.00 10mun. IoaroroBka k npoBeaeHuio 3ausaTuii. Urppl. O0menue
AeTeil 0 MHTepecaM.

9.00 -9.20 20MuH. 3ansiTue 1 /B cooTBeTcTBHE ¢ Pacnincanuem/

9.20-9.50 30muH. CaMocTosiTeIbHbIE HTPBI.

9.50-10.10 20MuH. 3ansitue 2 /B coorBeTcTBHE ¢ Pacnncanuem/

10.10 - 10.20 | 10muH. Bropoii 3aBTpak.

10.20-10.40 | 20muH. IloaroroBKa K nporyJike.

10.40-11.50 | 1910muH. YTpeHHsiss NPOryJiKa.

11.50-12.10 | 20muH. Bo3Bpamenue c NMPOTryJIKH. I'mruennyeckue
npoueayphbl. PasButne KI'H " HAaBBIKOB
camoo0cay:xuBanus. [loaroroska k odeny.

12.10-12.40 | 30mmuH. Ooen.

12.40-13.00 | 20muH. IloaroroBka ko cHY. ['MrueHuveckue mpoIEAYPHI.
Pazeutue KI'H wu HaBbIKOB caM000CTy:KHBAHUA.
UreHue nepea CHOM.

13.00-15.30 | 2,54 JIHeBHOH COH.
IHocTeneHHbIi MobeM. IMpopunakTnueckue,
3akajuBaomme  (0310pOBUTENbHbIE)  NPOUEAYPHI.
boapsimas rumaactuka. Onesanue. [lpudyecsiBanue.

15.30 -16.00 | 30mmuH. MHoagHuk.

16.00 - 16.30 | 30muH. CamocrosiTesibHbIe UTPbl. COBMeCTHaSA 1eSITeJIbHOCTD.

16.30-16.40 10Mun. «BeuepHuii Kpyr»

16.40-17.00 | 20mwuH. IloaroroBka K nmpory.ike.

17.00-19.00 |24 BeuepHsisi nporyJka.

Pexxum IHSA ycTaHABIHMBAeTCA ¢ y46TOM TpeOoBaHMii:
CanllTun 1.2.3685-21 «l'ucuenuueckue nHopmamuesl u mpebdosanus K obecneuenulo 6Gesonacnocmu u(uiu)
0e38peOHOCIU 01A Uel08eKa (PaKmopoe cpedvl 0OUmaHu)
CII 2.4.3648-20 «Canumapno-snudemuonozudeckue mpedosaHua K opeaHu3auuAM 60CRUMAHUA U 00yueHU,
0MmOovIXa U 0300P06IAEeHUA Oemell U MO0OEHCU)
A maxoice ycnosuit peanuzayuu O6pazoeamenbHOli RPOZPaAMMBbl, ROMpedHOCmel YUACMHUKOE 00pa306ameibHbIX

OmHOWweHuUiIl.

IIpu Temmnepatype Bo3ayxa Huxke -15C u ckopocTH BeTpa 0osiee 7M/c, a TaKiKe NPH CHJIbHOM roJoiaéne,
rojioienie, Hajgean Ha achaabTOBOM MOKPHITHH M(MJIM) HA NMPOryJOYHOM Y4acTKe, MIPH AKTHUBHOM TastHUH
CHera ¥ 3aTONJIEHHH YYACTKOB; NMPH CHJIBHOM (MPOJIMBHOM) AOX/Ae, NMPH MHOIOYHCIEHHBIX JIy’KaxX, MpHU
mTopMoBbIX npenynpesxkaenusix MUC P®. npogokuTe IbHOCTH MPOTYJIKH JJISA ieTel 10 7 JeT cOKpaiaoT

HJIA OTMEHAIOT.

Coomeemcmeyem DedepanvHoii 00pazosamenvHoil npozpamme 00uIKoAbHo20 odpazosanus (POII /10).




OCHOBHOI1 PEJKUM JIHSI HA XOJIOHBIN ITEPHOJI T'OJIA

¢ 01.09.2025 no 31.05.2026

Peann3yeTcsl npu 6JIaI‘0HpI/IHTHLIX MOrOAHBIX YCJI0BHSAX, B OTCYTCTBHEC KapaHTHUHA.

CTAPHIAJ T'PYIIIIA
(ns pereii 5-6 Jer)

Bpems JUINTEJbHOCTH | PeskKMMHbIE MOMEHTBI

NPOBeICHUSI

7.00 —8.00 14 IIpuem nerteii, 0cMOTP, CBOOOTHAS UTPa, HHIABHAYATbHAsS padoTa.

8.00-8.10 10mun. YTpeHHsIsi THMHACTHKA

8.10-8.20 10mun. «YTpeHHHii KPyr»

8.20-8.30 10mun. [onroroBka k 3aBTpaky. 'uruennyeckne npoueaypsol. Pazsurue KI'H n
HABBIKOB CaMO00CJYKUBAHMSI.

8.30-8.50 20mMuH. 3aBTpak.

8.50-9.00 10mun. MoaroroBka k mnposenenuio 3ausitmii. Urpel. OOmenune naereid 1o
HHTEpecam.

9.00-9.25 25MuH. 3ansitue 1 /B coorBeTcTBHE ¢ Pacnucannem/

9.25-9.35 10mMuH. JunamMmuyeckasi maysa.

9.35-10.00 25MuH. 3ansitue 2 /B cooTBeTcTBHE ¢ Pacmucanmem

10.00 -10.20 20MuH. CamocTosiTe/IbHAsI IeSITETbHOCTS eTeil. Urpsl.

10.20 -10.30 10mMuH. Bropoii 3aBTpak.

10.30-10.50 20MuH. IloaroToBKa K MpOryJaKe.

10.50-12.00 1yl10MuH. YTpeHHsisi NPOryJka.

12.00-12.20 20Mun. Bosepamenne ¢ nporyyku. 'uruennyeckue npoueaypsl. Paspurue KI'H
U HABBIKOB camoodcayxuBanus. [lonroroBka k obeny.

12.20-12.50 30MmuH. Ooben.

12.50 — 13.00 10mun. IloaroroBka ko cHy. I'mruenunueckue npoueaypbl. Pazeutue KI'H u
HABBIKOB CaM000Cay:KMBaHus. UTeHHe nmepe CHOM.

13.00 - 15.30 2,54 JIHeBHOIi COH.
IHocTeneHnublit noxbeM. IIpodpunakruyeckue, 3aKaJiMBaloLue
(o3m0poBHUTENbHBIE) Mpouenypbl. boapsimas rumuacTuka. OneBaHue.
IIpnuechiBaHue.

15.30-16.00 30muH. IMonaHuk.

16.00 — 16.20 20MuH. CamocTosiTesibHbIe HTPbl. COBMECTHAsI IeSITEJIHLHOCTD

16.20 - 16.45 25MuH. 3ansTue 3 /B coorBercTBUE ¢ Pacnucanuem/

- - «BeuepHuii Kpyn»

16.45-17.00 15mMun. IloaAroToBKa K MPOryJiKe

17.00-19.00 pA BeuepHsisi mporyJika.

Pesxum IHA ycTaHABIUBaeTcs ¢ Y46TOM TpeOoBaHHUId:
Canllun 1.2.3685-21 «l'ucuenuueckue Hopmamuevl u mpedosanus K obdecneuenuto 6ezonacHocmu u(unu)
0e3epednocmu 0na uenoeeKa YaKmopos cpeovt OOUmManusn)»

CII 2.4.3648-20 «Canumapno-nudemuonozudeckue mpedosanua K opeaHu3auuAM 60CRUMAHUA U 00yueHU,
0mobIXa u 0300P0BIAEHUA Oemell U MOTI0OENHCU

A maxace ycnosuii peanuszayuu O6pazoeamensHoli nPOPAMMbl, ROMPEOHOCHEN YHACHHUKOS 00PA306AM eTbHBIX

omHouweHuil.

IIpn Temnepatype Bo3ayxa Hu:xke -15C m ckopocTu BeTpa GoJiee 7M/c, a TakKe NPH CHJIBHOM roioJaéne,
rojioienie, HajdeAn Ha ach)ajJbTOBOM MOKPBITHU M(MJIM) HA NMPOryJOYHOM YYacTKe, IPH AKTHBHOM TasiHMH
CHera M 3aTONVIEHHH YYACTKOB; NMPH CHJIbHOM (MPOJIMBHOM) AO/Ae, NMPU MHOIOYHCIEHHBIX JIy’Kax, MpHU
mropMoBbIX npenynpexaeHusx MUC P®. npoaoKuTeJ-HOCTh MPOTYJIKH 1JIs1 AeTell 10 7 JieT COKpamanT

HJIA OTMEHAIOT.

Coomeemcmeyem DedepanvHoii 06pazosamenvHoil npozpamme 00UIKoIbHO20 odpazosanus (POII /10).




OCHOBHOM PEKUM JHSI HA XOJIOJHBIA TEPUO/ I'OJA
¢ 01.09.2025 mo 31.05.2026
Peanm3yercsi mpu 0,1aronpusiTHLIX MOTOIHBIX YCIOBHAX, B OTCYTCTBHE KAPAHTHHA.
MNOAT'OTOBUTEJIbHAS K HIKOJIE I'PYIIITA
(na1s1 nereii 6-7 ser)

BeJleHH S AJUTEIbHOCTH | PesKuMHBIE MOMEHTBI

7.00 -8.00 1y IIpuem pnereii, ocmMoTp, cBOOOAHAsE MIPa, HUHAUBHAYATbHAsA
pabora.

8.00—8.10 10mMuH. YTpeHHsIsi THMHACTHKA

8.10-8.20 10muH. «YTpeHHHil KPyr»

8.20-8.30 10muH. IoaroroBka k 3aBTpaky. ['MrmeHmyeckue mnpoueaypsl.
Paszpurue KI'H u HaBBIKOB caM000CIy:KHBAHHS.

8.30—8.50 20mMuH. 3aBTpak.

8.50 -9.00 10muH. IMoaroroBka Kk mnpoBedeHUI0 3aHATHI. OOmeHnue aereil Mo
HHTepecaM.

9.00 -9.30 30muH. 3ansiTue 1 /B coorBercTBHE ¢ Pacnncanuem/

9.30-9.40 10muH. Jlnnamunyeckas naysa.

9.40-10.10 30mMuH. 3aunsitue 2 /B cooTBeTcTBHE ¢ Pacnucannem/

10.10-10.20 | 10muH. Bropoii 3aBTpak.

10.20 - 10.50 | 30muH. 3ansTue 3 /B coorBercTBHE ¢ Pacnincanuem/

10.50-11.10 | 20muH. IoaroroBka K nmporyJike.

11.10-12.10 | 14 YTpeHHss1 NPOryJiKa.

12.10-12.30 | 20mumH. Bo3Bpamenue ¢ mnporyiku. ['MrueHudyeckue mnpoueaypbl.
Passutue KI'H u HaBbikoB camoo0cay:;kuBanus. [loaroroska k
odeny.

12.30-13.00 | 30mumn. Oo6en.

13.00-15.30 | 2,54 IMoaroroBka ko cHy. I'urueHudeckue mpouenypbl. PazBurtue
KI'H n HaBbIKOB camM000cay:xkuBaHusi. YTeHue nepea CHOM.
JlHeBHOI1 COH.

15.30 - 15.40 10mMuH. Ilocrenennplii nmoabem. IlpopuiakTudeckue, 3aKajuBalouIue
(o310poBHMTEILHBIE) Tpouenypbl. boapsimasi rumMHacTHKA.
OneBanmne. [IpuyecbiBanue.

15.40-16.00 20mMuH. MoaaHuk.

16.00 - 16.30 | 30muH. CamocTosiTesibHbIe UTPbl. COBMeCTHASI 1eSITeJIbHOCTD.

16.30-16.40 | 10mun. «BeuepHuii kKpyr»

16.40-17.00 | 20mumn. IloaroroBka K mporyJike.

17.00-19.00 |24 Beuepusisi npory.ka.

Pe:xuM IHSA ycTaHABJIHBAeTCA ¢ y46TOM TpeGOBaHUIA:
Canllun 1.2.3685-21 «l'uzuenuueckue Hopmamueol u mpeboeéanus K obecneuenuro Hezonacnocmu u(uau) 6e3epeoHocmu ons
uenoeeKa hakmopos cpeovl 0OUManun»
CII 2.4.3648-20 «Canumapno-anudemuonozuieckue mpedo6anus K OpeaHu3ayusam 60CRUMAHUA U 00yueHUus, omovixa u
0300p0o6IeHUs Oemell U MON00EHCU
A makoce ycnoeuii peanuzayuu O6pazoeamenvHoOll NPOZPAMMbL, ROMPEOHOCMEN YYACMHUKOS 00paA306amebHbIX
omHoweHuil.

IIpu TemnepaTtype Bo3ayxa Huske -15C u ckopocT BeTpa Gosiee 7M/c, a TaKKe MPH CHIILHOM I'0J10J1€/1€, ToJIoIeTULIe, HAJIeTH
Ha ac¢aJbTOBOM NOKPHITHH U(MJIH) HA MPOT'YJI0YHOM Y4aCcTKe, IPH AKTHBHOM TasIHHH CHEra M 3aTOIJIEHHH YYaCTKOB; PH
CHJIbHOM (ITPOIMBHOM) JI0K/€, NPH MHOTOYMCJIEHHBIX JIy:KaX, NPH IITOPMOBBIX mpeaynpexieHuasx MUC PO®.
MPOAOIKUTETBHOCTH MPOTYJIKH 151 AeTeil 10 7 JIeT COKPAIAIOT HJIM OTM eHsIIOT.

Coomeemcmeyem DedepanvHoii 00pazosamenvHoll npozpamme 00UIKoAbHO20 odpazosanus (POII /10).
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