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ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ДНЕВНОЙ СУММАРНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД (с 01.06 по 31.08) 

(фактическая) 

 

 Возрастные группы 
младенческого 

возраста 

раннего 

возраста 

младшего 

возраста 

среднего 

возраста 

старшего возраста подг. к школе 

возраста 

0 – 1 год 1,5 –3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжительность 1 занятия 

 

- 10мин. 15мин. 20мин. 25мин. 30мин. 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки (в день) 

- 20мин. 30мин. 40мин. 50мин. или 75мин.  
(1 занятие – во второй 

половине дня) 

90мин.  
 

Максимальное количество занятий в день 

 

- 2 2 2 2 2 

Максимальное количество занятий в неделю - 7 8 8 10 10 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 
ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА (1,5-3 года) 

 

Наименование занятия Количество в неделю 

Природа 1 зан./нед. 

Рисование 1 зан./нед. 

Лепка 1 зан./нед. 

Музыка  2 зан./ нед. 

Физическая культура 2 зан./ нед. 

 7 зан./ нед. 

 

ГРУППЫ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА (3-4 года) 

 

Наименование занятия Количество в неделю 

Природа 1 зан./нед. 

Рисование 1 зан./нед. 

Аппликация 1 зан./нед.  

Лепка 1 зан./нед. 

Музыка  2 зан./нед. 

Физическая культура 2 зан./нед. 

 8 зан./ нед. 

 

ГРУППЫ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА (4-5 лет) 
 

Наименование занятия Количество в неделю 

Природа 1 зан./нед. 

Рисование 1 зан./нед. 

Аппликация 1зан. /нед.  

Лепка 1зан. /нед.  

Музыка  2 зан./нед. 

Физическая культура 2 зан./нед. 

 8 зан./ нед. 

 

 

 

 



 

 
ГРУППЫ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА (5-6 лет) 

 

Наименование занятия Количество в неделю 

Природа 1 зан./нед. 

Рисование 1 зан./нед. 

Аппликация 1 зан./нед. 

Прикладное творчество (объемные поделки из разных материалов, в том числе природных, элементы оригами) 1 зан./нед. 

Лепка 1 зан./нед. 

Музыка  2 зан./нед. 

Физическая культура 3 зан./нед. 

  10 зан./ нед. 

 

ГРУППЫ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО К ШКОЛЕ ВОЗРАСТА (6-7/8 лет) 
 

Наименование занятия Количество в неделю 

Природа 1 зан./нед. 

Рисование 1 зан./нед. 

Аппликация 1 зан./нед. 

Прикладное творчество (объемные поделки из разных материалов, в том числе природных, элементы оригами) 1 зан./нед. 

Лепка 1 зан./нед. 

Музыка  2 зан./ нед. 

Физическая культура 3 зан./ нед. 

  10 зан./ нед. 
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